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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5 ASS 

Libro di testo adottato: Percorsi di metolologie operative  
Altri materiali utilizzati: ( materiale predisposto dal docente, ecc.) 

COMPETENZE SVILUPPATE NODI CONCETTUALI FONDAMENTALI CONTENUTI 

Area di indirizzo 
competenze  4, 5, 8 

 UNITA’ 1 -L’ANZIANO 
 

 
 

 La popolazione anziana 

 Il concetto di salute nell’età anziana 

 I repertori/indici del livello di autosufficienza della 

persona 

 Definizione di terza età 

 L’aspettativa di vita 

 Le principali cause dell’allungamento 

dell’aspettativa di vita 

 La rete dei servizi/strutture rivolte agli anziani: 

 Il processo di presa in carico della persona con 

autonomia compromessa 

 Unità valutativa e di presa in carico del soggetto 

anziano con autonomia compromessa U.V.M.D. 

 Gli interventi ed i servizi per anziani parzialmente o 

totalmente non autosufficienti: caratteristiche 

organizzative, finalità, ente gestore, utenza, 

personale. 

 Servizio di assistenza domiciliare (SAD)/ integrata 
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(ADI) 

 Centro diurno socio-sanitario 

 Residenza sanitaria assistenziale (R.S.A) 

  il telesoccorso e il telecontrollo   

Area di indirizzo 
competenze  4, 5, 7 
 

 UNITA’ 2- SSN SERVIZIO 
SANITARIO NAZIONALE  

 
 

 I princìpi del Servizio sanitario nazionale (SSN) 

 Universalità, Uguaglianza. Equità 

 I principi organizzativi 

 Centralità della persona 

 Responsabilità pubblica per la tutela del diritto alla 
salute 

Area di indirizzo 
competenze  4, 5, 7 
 

 UNITA’ 3- LEA E DISTRETTO 
SOCIO SANITARIO 
 

 Cosa sono i LEA 

 I Tre grandi Livelli individuati dal DPCM 

 Prevenzione collettiva e sanità pubblica 

 Assistenza ospedaliera  

 assistenza distrettuale 
 

Area di indirizzo 
competenze  4, 5, 8 

 

 UNITA’ 4 - I SERVIZI, ITER 
D’ACCESSO E FIGURE 
PROFESSIONALI 

 
 

 I SERVIZI E GLI INTERVENTI PER LA PERSONA 
ANZIANA 

 I SERVIZI E GLI INTERVENTI PER DISABILI 
 

 I SERVIZI E GLI INTERVENTI PER PERSONE 
CON   DIPENDENZA 
 

 
Area di indirizzo 
competenza 9 

 UNITA’ 5- ANALISI DI CASI 
PROFESSIONALI, 
ESERCITAZIONI SULLE PROVE 
D’ESAME 
 

 Esercitazione su analisi del caso professionale 

 Esercitazioni su seconda prova d’esame: 
Tipologia A, Tipologia C e tipologia D 
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Le competenze specifiche della disciplina Metodologie op. sono così declinate: 

COMPETENZA 5 Partecipare alla presa in carico socio-assistenziale di soggetti le cui condizioni determinino uno stato di non autosufficienza parziale o 
totale, di terminalità, di compromissione delle capacità cognitive e motorie, applicando procedure e tecniche stabilite e facendo uso dei principali 
ausili e presidi 
COMPETENZA 4 Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle 
più comuni attività quotidiane   
Competenza n. 7 Gestire azioni di informazione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e 
privati presenti sul territorio  
 
 
 
 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO RELATIVI ALLA DISCIPLINA “EDUCAZIONE CIVICA” 

COMPETENZE SVILUPPATE ARGOMENTI SVOLTI CONTENUTI E MATERIALI ANALIZZATI 

Educazione civica. Agenda 2030, 
obiettivo 3: garantire le condizioni di 
salute e il benessere per tutti e per 
tutte le età. 
 

• Il concetto di salute nell’età anziana 
 

 Le principali cause dell’allungamento dell’aspettativa di 
vita 

 Benessere Bio-Psico –Sociale 

 Sapersi muovere tra le realtà socio-assistenziali del 
territorio a sostegno dell’anziano 
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