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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5BSS 

Libro di testo adottato: Todo el mundo habla español VOL. 2 (Dea Scuola); ATENCIÓN SOCIOSANITARIA (2° edición – Clitt) 
Altri materiali utilizzati: Testi, contributi multimediali, materiale predisposto dal docente 

COMPETENZE SVILUPPATE NODI CONCETTUALI FONDAMENTALI CONTENUTI 

COMPETENZA 1 
Utilizzare una lingua straniera per i 
principali scopi comunicativi e 
operativi (Livello B1/B2 del QCER – 
Quadro Comune Europeo di 
Riferimento per le Lingue). 
 
COMPETENZA 2  
Stabilire collegamenti tra le tradizioni 
culturali locali, nazionali ed 
internazionali, sia in una prospettiva 
interculturale sia ai fini della mobilità  
di studio e di lavoro. 
 
COMPETENZA 3 
Saper esporre e redigere i principali temi di 
studio relativi all’assistenza sociosanitaria. 
 
 
 

(Todo el mundo habla español) 
Un passo verso il futuro 

• Parlare di azioni future 
• Parlare dei propri desideri 

• L’ambiente e i paesaggi 
• Parlare di un viaggio futuro 

(Todo el mundo habla español) 
La salute 

• Simulare una visita dal medico 
• Sintomi e cure 

• Le parti del corpo 
• Benessere fisico e mentale 

(Todo el mundo habla español) 
Dieta e nutrizione 

• Buone abitudini alimentari 

• Vocabolario dei nutrienti e di alcuni cibi  
• Dibattito sul cibo spazzatura e la dieta mediterranea 

• Dibattito sull’uso del cibo nei social media  

(Atención sociosanitaria) 
I disturbi e le malattie mentali 

• Breve storia della psichiatria 

• La classificazione dei disturbi mentali 
• L’ansia, attacchi di panico e fobie 

• Depressione, disturbo bipolare 
• I disturbi alimentari 

• Alcuni disturbi dell’apprendimento 

(Atención sociosanitaria) 
Assistenza sanitaria 

• Centri sanitari 
• Alcuni tipi di professionisti in ambito medico 

sanitario 
• Il sistema sanitario in Spagna 

• Centri di riabilitazione 
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• Che cos’è la ONCE (organizzazione persone non 
vedenti) 

• Cos’è l’IMSERSO (Istituto per anziani) 
• La terapia con gli animali 

(Atención sociosanitaria) 
L’infanzia 

• I bambini e il gioco 

• Gli stereotipi di genere 
• La risoterapia 

• Il giorno del silenzio 

(Atención sociosanitaria) 
La vecchiaia 

• La memoria dei nonni 
• L’Alzheimer 
• Il Parkinson 

• Servizi per persone anziane 
• Cambio fisico, sociale, mentale ed emotivo negli 

anziani 

 
Le competenze specifiche della disciplina spagnolo sono così declinate: 
COMPETENZA 1: Utilizzare una lingua straniera per i principali scopi comunicativi e operativi (Livello B1/B2 del QCER – Quadro Comune Europeo di 
Riferimento per le Lingue). 
COMPETENZA 2: Stabilire collegamenti tra le tradizioni culturali locali, nazionali ed internazionali, sia in una prospettiva interculturale  sia ai fini della 
mobilità di studio e di lavoro. 
COMPETENZA 3: Saper esporre e redigere i principali temi di studio relativi all’assistenza sociosanitaria. 
 
 
                
Piove di Sacco, 6 giugno 2024 

La Docente: Mazzetto Linda                                       

 


